
Escritório aberto 
Segunda á Sexta, 9:00 às 4:00 da tarde. 
Fechado para almoço da 1:00 -1:30 da tarde. 

Office open 
Monday to Friday, 9:00am to 4:00pm 
Closed for lunch from 1:00-1:30pm.

Chame para marcar um apontamento 
Serviço social, interpretação, preenchimento de documentos e 
ajuda com programas de auxílio telefônicos e da PG&E. Parte dos 
serviços são gratuitos. Chame com antecedência. 

Give us a call to schedule an appointment 
Social services, interpretation, completion of documents, and help 
with telephone & PG&E programs. Most services are free. Please call 
to make an appointment. 

Quartas-feiras 
USDA distribuição de alimentos: Quartas, 9:30–10:30am
Programa de Alimentos Gratuitos: 2ª e 4ª Quartas do mês, 8–9am 

Wednesdays 
USDA Food distribution: Wednesdays, 9:30-10:30am  
Free Grocery Program: 2nd & 4th Wednesday 8–9am

Aulas 
Aula de língua Portuguesa: Começa em Setembro 
Exercícios: Segundas, Quartas, Sextas, 9-10am
Bingocize: Terças e Quintas, 9-10am
Cidadania/Naturalização: Quintas, 6-7pm 
Classe de iPad para os formados: Quintas, 10-11am 

Classes 
Portuguese language class: Starts in September  
Exercise class: Monday, Wednesday, Friday, 9-10am
Bingocize: Tuesdays and Thursdays, 9-10am
Citizenship/Naturalization: Thursdays, 6pm-7pm
iPad class for graduates: Thursdays, 10-11am 

Membros do Clube Social 
7 de Junho: Missa pelos membros do Clube Social (vivos e 
falecidos) na Igreja das Cinco Chagas, no primeiro domingo de 
cada mês às 10:30 da manhã. Ao vivo pelo Facebook. 

Members of Clube Social 
June 7th: Mass for members of Club Social (living and deceased) at 
Five Wounds Church every first Sunday of the month at 10:30a.m. 
Live on Facebook. 




