"Enriquecer a qualidade de vida dos idosos através de atividades que reduzam o
isolamento, estimulem novos interesses e competéncias, promovam a autoestima,
o espirito de convivio e a integracdo na comunidade." - POSSO

"Enrich the lives of seniors by providing activities that relieve
isolation, develop new interests and skills, promote self-esteem,
camaraderie and integration into the community." - POSSO

GOODWILL
CAMPANHA DE

TRAINING







Escritério abert

(o]

Segunda a sexta, 9:00 as 4:00 da tarde.

Fechado para al

mogo da 1:00 -1:30 da tarde.

Marque um apontamento

Servico social, interpretacao, preenchimento de documentos e

ajuda com programas de auxilio telefénicos e da PG&E. Parte dos

servigos sdo gratuitos. Chame com antecedéncia.

Quartas-feiras

USDA distribuicdo de alimentos: Quartas, 9:30-10:30am

Programa de Ali

Membros do Cl
6 de Setembro:

mentos Gratuitos: 2% e 4* Quartas do més, 8-9am

ube Social
Missa pelos membros do Clube Social (vivos e

falecidos) na Igreja das Cinco Chagas, no primeiro domingo de

cada més as 10:30 da manha. Ao vivo pelo Facebook.

Programa de nutricdo (Almocos)

Ementa sujeita a

1 de Setembro:
2 de Setembro:
3 de Setembro:
4 de Setembro:
7 de Setembro:
8 de Setembro:
9 de Setembro:
10 de Setembro

11 de Setembro:
14 de Setembro:
15 de Setembro:
16 de Setembro:
17 de Setembro:
18 de Setembro:
21 de Setembro:

22 de Setembro

23 de Setembro:

24 de Setembro:
25 de Setembro
28 de Setembro
29 de Setembro
30 de Setembro

alteragcdes sem aviso.| Portugués’ Vegetariano

Sopa de Alho Francés e Macarrao c/ Frango
Sopa de Feijao e Rotini ¢/ Carne-Peru

Sopa de Minestrone e Frango Assado no Forno
Sopa de Couve e Peixe Assado

FERIADO

Sopa de Repolho e Salada de Arroz ¢/ Ananas ’
Sopa de Cenoura e Frango Assado ¢/ Legumes
: Sopa de Vegetais e Macarrao ¢/ Frango e Camarao
Sopa de Feijao e Sandes de Peixe

Sopa de Vegetais e Tortellini de Queijo

Sopa de Tomate e Costela de Porco

Sopa de Ervilha e Galinha Cozida

Sopa de Cenoura e Hamburguer de Carne

Sopa de Peixe e Peixe Assado

Sopa de Vegetais e Frango a Cagadora

: Sopa de Carne e Carne Guisada

Caldo Verde e Peru ¢/ Legumes na Frigideira
Creme de Grdo-de-Bico e Lombo de Porco Assado
: Sopa de Feijao ¢/ Couve e Linguine ¢/ Camarao
: Canja e Galinha Guisada

: Sopa de Espinafre e Rolo de Carne/Peru

: Sopa de Abobrinha e Atum c/ Arroz

O programa de Nutricdo para idosos é patrocinado em parte, pelo Condado de Santa Clara,
Cidade de Sdo Jose, Sourcewise e Silicon Valley Community Foundation.

Consumir ou refrigerar os alimentos imediatamente. Se for reaquecer alimentos, transfira-os para
um recipiente de cerdmica ou vidro e certifique-se de que atingiu uma temperatura interna de

165°F ou que os alimentos foram completamente reaquecidos por 2 a 4 minutos.

Office hours
Monday to Friday, 9:00am to 4:00pm
Closed for lunch, 1:00-1:30pm.

Schedule an appointment

Social services, interpretation, completion of documents, and help
with telephone & PG&E programs. Most services are free. Please
call to make an appointment.

Wednesdays
USDA Food distribution: Wednesdays, 9:30-10:30am
Free Grocery Program: 2nd & 4th Wednesday, 8-9am

Members of Clube Social

September 6th: Mass for members of Club Social (living and
deceased) at Five Wounds Church every first Sunday of the month
at 10:30a.m. Live on Facebook.

Nutrition Programme (Lunches)

Menu may be substituted without notice.|  Portuguese gl Vegetarian

Sept 1:
Sept 2:
Sept 3:
Sept 4:
Sept 7:

Leek Soup & Creamy Chicken Pasta

Bean Soup & Beef-Turkey Rotini

Minestrone Soup & Oven Roasted Chicken

Kale Soup & Baked Fish

HOLIDAY

Sept 8: Cabbage Soup & Rice Salad w/ Pineapple ’
Sept 9: Carrot Soup & Roasted Chicken & Vegetables
Sept 10: Vegetable Soup & Creamy Chicken/Shrimp Pasta
Sept 11: Bean Soup & Fish Sandwich

Sept 14: Vegetable Soup & Cheese Tortellini ’

Sept 15: Tomato Soup & Pork Ribs

Sept 16: Pea Soup & Baked Chicken

Sept 17: Carrot Soup & Beef Hamburger

Sept 18: Fish Soup & Baked Fish

Sept 21: Vegetable Soup & Baked Chicken Cacciatore
Sept 22: Beef Soup & Beef Stew

Sept 23: Kael & Potato Soup & Turkey-Vegetable Skillet
Sept 24: Garbanzo Cream Soup & Roasted Pork Loin
Sept 25: White Bean & Kael Soup & Garlic Shrimp Linguine
Sept 28: Chicken & Rice Soup & Chicken Stew

Sept 29: Spinach Soup & Beef-Turkey Meatloaf

Sept 30

The Nutrition Program is supported in part by Santa Clara County Senior Nutrition Program,
City of San Jose, Sourcewise and Silicon Valley Community Foundation.

: Zucchini Soup & Tuna with Rice

Consume or refrigerate food immediately. If reheating food, transfer food to a ceramic or
glassware and ensure it has reached an internal temperature of 165°F or food is thoroughly
reheated for 2-4 minutes.

Feliz aniversario aos nossos membros do Clube Social! Happy Birthday to our Social Club members!

Maria Conceigdo Alvernaz, Mary Bettencourt, Joe Borges, Carlos da Silva, Joe Dias, Patti Elias, Maria E. Faria,
Betty Faultner, Rosemary Fernandes, David Freitas, Maria | Goulart, Rosa Huerta, Rogerio S Leal, Mary Lima,

Mary Jo Correia, Fernando Mendonga, Nivia Monteiro, Tina Neves, Eduardo A Oliveira, Michelle Pereira, Paulo Renato,

Lucinda M Reynolds Pereira, Maria | Silveira, Antonio Silveira, Maria Teresa Silveira, Maria Irene Soares, Joe G Sousa,

Virginia Sousa, Jose T Tavares, Maria | Tavares, Maria H Teixeira, Maria S Toste, Deolinda Trovao, Lilian Vega, Theresa Vieira

Estéd convidado para almocar na POSSO no dia 25 de Setembro para comemorar seu aniversario! Chame para reservar!

You're invited to join us for lunch at POSSO on September 25% to celebrate your birthday! Call to reserve your spot!
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